
Gymnaste autorisés(ées) 
à participer

Licenciés(ées) FFGYM

Catégories d'âges 7 ans et plus

Interdiction de 
participation

Gymnastes engagés (ées) en Fédéral A et Performance

Programme compétitif Programme Fédérale C (cf. brochure des programmes fédéral)

Matériel Piste de saut avec mini-trampoline, piste accro, ou piste de tumbling ou diagonale de praticable

Musique Possible pour l'ensemble des agrès proposés

Classement Equipe (3 ou 5)  / Challenge club au nombre de participants                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Tenue de compétition Tenue sportive, chaussons

Evaluateurs

12 ans minimum dans la saison compétitive                                                                                                                                                                                                                                      
Pas de diplôme de juge requis                                                                                                                                                                                                                                                               

Fournis et formés par les clubs participants (document support = programme compétitif)                                                                                                                                                                                  
Attestation de formation par le club (document type FFGYM)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Liste des évaluateurs "Compétition de proximité" diffusée par le comité régional

Jugement présentiel Jugement TG simplifié (réf grille de notation)

Structure organisatrice 1 club FFGYM

Structure ressource pour 
l'organisation

Comité départemental :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

-Ressource pour l'utilisation des outils informatiques (Engagym)                                                                                                                                                                                                                            

-Communique les informations relatives à l'évènement sur le site du CD ou CR      

Calendrier Saison sportive régulière

Engagements Engagym / Equipe

Scoring Excel/feuille

Résultats Publication obligatoire sur le site FFGYM

Type de salle Gymnase d'entrainement ou gymnase polyvalent

Accueil de public Selon les possibilités de l'équipement d'accueil (ERP) 

Modalités de compétition 
Présentiel

Subdivision  : 2h (Env 30 équipes)
Echauffement général : 20 min

Compétition : 1h30 min (Rotation sur les agrès)
Palmarès 10 min

Palmarès
En présentiel : 

Diffusion des résultats sur le lieu de compétition à la fin de chaque subdivision:                                                                                                                                                                                                                                            
affichage numérique ou papier     

Animation de la 
compétition (Micro)

Pédagogique pour le public: présentation du concept des compétitions de proximité, présentation du 
système de notation
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